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Cinnamomum verum écorce et feuille
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cerveau, elle aide la digestion, elle excite les mois et l’accouchement des 

femmes et chasse les vents. Son usage 

jettes dans une grande agita

flegmatiques, aux mélancoliques et à ceux qui ont un estomac faible.

 

est l’épice la 

le processus d’embaumement. Hérodote et d’autres auteurs classiques y font référence. Elle est souvent cité dan 

la Bible (Proverbe 7,7; cantique 4, 10.14; apocalypse 18, 13

 

 

 Symboliquement, elle est associée au soleil, duquel elle tire sa chaleur pénétrante et son énergie 

vitalisante. Par distillation de son écorce et de ses feuilles, on obtient 2 huiles essentielles puissantes, de 

composition chimique différente mais complémentaires et synergiques
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La puissance de 2 feux réunisLa puissance de 2 feux réunisLa puissance de 2 feux réunisLa puissance de 2 feux réunis            

« Elle excite l’urine et les humeurs, elle fortifie l’estomac, le cœur et le 

cerveau, elle aide la digestion, elle excite les mois et l’accouchement des 

femmes et chasse les vents. Son usage immodéré enflamme les humeurs et les 

jettes dans une grande agitation. Elle convient aux vieillards, aux 

flegmatiques, aux mélancoliques et à ceux qui ont un estomac faible.

 

Médecin apothicaire du XVIIIe siècle

 

�  

Originaire du Sri Lanka, de Birmanie et du Sud de l’Inde, la cannelle 

est l’épice la plus ancienne connue. Les anciens Egyptiens s’en servaient dans 

le processus d’embaumement. Hérodote et d’autres auteurs classiques y font référence. Elle est souvent cité dan 

14; apocalypse 18, 13.14; Exode 30, 23.24). 

�  

est associée au soleil, duquel elle tire sa chaleur pénétrante et son énergie 

. Par distillation de son écorce et de ses feuilles, on obtient 2 huiles essentielles puissantes, de 

mais complémentaires et synergiques : c’est le feu du ciel incarné!
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Elle excite l’urine et les humeurs, elle fortifie l’estomac, le cœur et le 

cerveau, elle aide la digestion, elle excite les mois et l’accouchement des 

immodéré enflamme les humeurs et les 

tion. Elle convient aux vieillards, aux 

flegmatiques, aux mélancoliques et à ceux qui ont un estomac faible. » 

Nicolas Lémery 

Médecin apothicaire du XVIIIe siècle 

Originaire du Sri Lanka, de Birmanie et du Sud de l’Inde, la cannelle 

plus ancienne connue. Les anciens Egyptiens s’en servaient dans 

le processus d’embaumement. Hérodote et d’autres auteurs classiques y font référence. Elle est souvent cité dan 

est associée au soleil, duquel elle tire sa chaleur pénétrante et son énergie 

. Par distillation de son écorce et de ses feuilles, on obtient 2 huiles essentielles puissantes, de 

: c’est le feu du ciel incarné! 

Cannelle feuille 
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PropriétésPropriétésPropriétésPropriétés    

 

    écorceécorceécorceécorce    feuillefeuillefeuillefeuille    

Hypoglycémiante +++ . 

Antibactérienne ++++ +++ 

Antivirale ++++ +++ 

Antifongique ++++ +++ 

Antiparasitaire ++++ +++ 

Immunostimulante +++ +++ 

Tonique digestive ++++ ++ 

Tonique musculaire +++ + 

Anti.inflammatoire (per os) +++ +++ 

    écorceécorceécorceécorce    feuillefeuillefeuillefeuille    

Tonique et stimulante générale ++++ +++ 

Tonique sexuelle et aphrodisiaque +++ + 

Neurotonique +++ +++ 

Hyperémiante +++ +++ 

Anti.poux +++ +++ 

Analgésique + +++ 

Stimulante thyroïdienne . +++ 

Stimulante surrénalienne +++ . 

Testosteron.like +++ . 

 

 

�  
 

 

IndicationsIndicationsIndicationsIndications    

    

 écorceécorceécorceécorce    feuillefeuillefeuillefeuille    

Infections (tout genre) ++++ +++ 

Douleurs dentaires + +++ 

Impuissance ++++ + 

Hypothyroïdie . +++ 

Fatigue, asthénie ++++ +++ 

Dépression ++ ++ 

Digestion difficile, dyspepsie +++ + 

Hypoadrénisme ++++ . 

 écorceécorceécorceécorce    feuillefeuillefeuillefeuille    

Verrues ++++ +++ 

Accouchement ++++ +++ 

Hypotension +++ + 

Poux, gale +++ + 

Anti.poux +++ +++ 

Analgésique + +++ 

Stimulante thyroïdienne . +++ 

    

    

Combinées ensembles,  les huiles essentielles d’écorce et de feuille de cannelle sont capables de détruire 

plus de 98 % de toutes les bactéries connues, y compris le Clostridium difficile. 
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EEEExemxemxemxemples de formules intéressantesples de formules intéressantesples de formules intéressantesples de formules intéressantes    – Disponibles sur demande auprès de Hunzaroma    

    

Aphrodisiaque 

 

Cinnamomum verum 

écorce 
20 % 

Cinnamomum verum 

feuille 
20 % 

Fokienia hodginsii 20 % 

Zingiber officinalis 20 % 

Thymus satureioides 20 % 

 

Posologie  

5 gouttes dans ½ c. à café 

d’huile végétale, 3x/jour. 

 

 

Prix* : 12,90$ / 15 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clostridium difficile 

 

Cinnamomum verum 

écorce 
50 % 

Cinnamomum verum 

feuille 
50 % 

 

Posologie 

Prévention : 5 gouttes, 3x/jour, 

dans ½ c. à café d’huile 

végétale. 

Traitement : 5 gouttes dans ½ c. 

à café d’huile végétale, 8 à 

10x/jour. 

 

 

Prix* : 13,45$ / 15 ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gingivite 

 

Cinnamomum verum 

écorce 
3 % 

Cinnamomum verum 

feuille 
2 % 

Origanum 

compactum 
1 % 

Satureja montana 2 % 

Citrus limonum zeste 10 % 

Eugenia caryophyllus 2 % 

Huile végétale 80 % 

 

Posologie 

Suite à chaque brossage de 

dent, déposez 2.3 gouttes sur le 

bout du doigt et massez.vous 

les gencives. 

 

 

Prix* : 8,00$ / 5 ml 

 

 

ContreContreContreContre....indicationsindicationsindicationsindications

 Dermocaustique. 

 

 

Ce bulletin est écrit avec 

la collaboration de : 
Prix* : offre valable pour le mois d’ocotobre 2009 uniquement 

 


